附件4：
暑期社会实践安全承诺书

社会实践是大学生课外教育的一个重要方面，也是大学生自我能力培养的一个重要方式，因此对于我们在校大学生来说，能在暑假参加实践活动，给了我们一个认识社会、了解社会，提高自我能力的重要的机会。为保障暑期社会实践活动的顺利开展，我郑重承诺做到以下几点：

 一、严防溺水事故，做到“五不”：不私自下水游泳，不擅自与他人结伴游泳，不到无安全设施、无救援人员的水域游泳，不到不熟悉的水域游泳，不熟悉水性的情况下不擅自下水施救。在发现有同学违反上述规定下水游泳的要及时阻止，并视情况通知学校相关老师。

二、注意交通安全。遵守交通规则，横过道路、换乘公交时要走斑马线、过街天桥或地下通道等过街设施，不翻越隔离护栏，不在交通道路上玩手机、嬉戏和打闹。

三、维护寝室安全。如在校寄宿，严格服从学校寝室管理的各项规章制度，遵守寝室作息制度，严禁出现夜不归宿以及晚归现象，不在寝室内使用热得快等大功率电器，安全用电；在水房打水时要防范烫伤；不在寝室内抽烟，在使用蚊香时务必注意防火安全；遇到可疑人员进出宿舍，避免与其正面冲突，并选择在恰当的时间第一时间通报学校保卫处。

四、芜湖市本地志愿者，如选择在家居住，住宿安全须自行负责。应注意上下班途中的交通安全，及时将行程情况与父母沟通。

五、注意财产安全。暑假期间校内人流稀少，人员构成可能会相对复杂，严格做好防盗工作，笔记本电脑、手机等贵重物品按照保卫处的安全提示妥善保管。

六、注意饮食安全，预防中暑。夏季高温，食物特别容易变质，因此应特别注意饮食卫生安全，尽量在校内食堂就餐，不吃路边摊，预防食物中毒。多喝汤，多吃水果，保持体内电解质平衡，中午特别炎热的时候尽量避免外出，如必须外出一定做好相关防护措施，预防中暑等情况的发生。

七、尽量结伴出行，避免独自夜间外出，不在偏僻处逗留和散步。

八、服从实践单位工作人员的管理，积极主动开展工作，在实践中长才干、做贡献。
我已接受学校的安全教育，并熟知安全承诺书的内容及暑期社会实践相关要求，愿意认真履行，遵循这些基本安全规范，对自身人身财产安全负责。
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